








耶和华上帝用地上的尘土造人, 将生气
吹在他鼻孔里,他就成了 有灵的活人,名
叫亚当。



但在人里面有灵; 全能者的气使人
有聪明。





基列寄居的提斯比人以利亚对亚哈说:「我指着所事奉永生 耶和华- 以色列
的上帝起誓,这几年我若不祷告,必不降露, 不下雨。」

过了许久,到第三年,耶和华的话临到以利亚说: 「你去,使亚哈得见你; 我要
降雨在地上。」



3 以利亚见这光景,就起来逃命, 到了犹大的别是巴, 将仆人 留在那里。
4 自己在旷野走了一日的路程, 来到一棵罗腾树下; 就坐在那里求死,说:

“耶和华啊,罢了! 求你取我的性命, 因为我不胜于我的列祖。”

8 他就起来吃了喝了, 仗着这饮食的力, 走了四十昼夜, 到了神的山, 就是
何烈山。



14 他说:“我为耶和华万军之神大发热心;因为以色列人背弃了 你的约, 
毁坏了你的坛,用刀杀了你的先知,只剩下我一个人, 他们还要寻索我

的命。”15 耶和华对他说:“你回去,从旷野往 大马士革去。到了那里,就要
膏哈薛作亚兰王; 16 又膏宁示的孙子 耶户作以色列王; 并膏亚伯米何拉人
沙法的儿子以利沙作先知接续你。17 将来躲避哈薛之刀的,必被耶户所杀;

躲避耶户之刀的, 必被以利沙 所杀。18 但我在以色列人中为自己留下
七千人, 是未曾向巴力屈膝的, 未曾与巴力亲嘴的。”



 身体的恢复 - 休息, 睡, 食物(v5-9)
 心灵的恢复 - 上帝供应他的需要, 上帝跟他说话
 我们的心灵要如何恢复? - 祷告, 亲近神, 读神的话
 以利亚心灵被医治 (v15-17) - 上帝大大的用他
 团队 - 你不是一个人,你是有7000人! (v18)





过去之后,以利亚对以利沙说:“我未曾被接去离开你, 你要我为你作什么,
只管求我。”以利沙说:“愿感动你的灵 加倍地感动我。”






