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上帝

同在
（诗篇62）

与我们



诗篇 62

大卫的诗。照耶杜顿的体裁，交给圣咏团长。
在神保佑中安稳自在

我的心默默无声，专等候神, 我的救恩从他而来。2惟独他是我的磐石，我的拯救; 他是我的
庇护所，我必不大大动摇。3你们大家攻击一人，使他被杀, 如歪斜的墙、将倒的壁，要到几时
呢？4他们彼此商议，要把他从高位上拉下来; 他们喜爱谎话，口虽祝福，心却诅咒。（细拉）
5 我的心哪，你当默默无声，专等候神, 因为我的盼望是从他而来。6惟独他是我的磐石，我的
拯救; 他是我的庇护所，我必不动摇。7我的拯救、我的荣耀都在于神; 我力量的磐石、我的避
难所都在于神。8 百姓啊，要时时倚靠他, 在他面前倾心吐意；神是我们的避难所。（细拉）
9 人真是虚空, 人真是虚假；放在天平里就必浮起, 他们一共比空气还轻。10 不要仗势欺人, 
也不要因抢夺而骄傲；若财宝加增，不要放在心上。11 神说了一次、两次，我都听见了, 就是
能力属乎神。12 主啊，慈爱也是属乎你, 因为你照着各人所做的报应他。



上图：世界遗产马萨达（Masada）是犹大旷野与死海交界处的一座岩石山顶，位于大卫躲藏的隐·基底（撒
上二十三29）南边22公里。马萨达东侧悬崖高约450米，西侧悬崖高约100米，山顶平整，道路险峻，是以色
列最有名的一个「磐石」，也是大卫写诗时最容易联想到的「磐石」。







诗篇 62 : 在等待时，上帝与我们同在。

天父是我们的： 

• 拯救者
• 坚固磐石
• 堡垒
• 避难所

为什么天父可以应许我们的祷告呢？

• 祂拥有权能，充满慈爱

在等待的过程当中，我们可以： 

• 聆听神
• 倾心吐意

等待有什么后果呢？

• 必看到神的公义审判
• 荣耀

我们要如何等待呢？

• 盼望
• 信靠
• 不动摇
• 默默等候



Follow Your Heart? 
跟随你的心意吧? 



诗篇 27

13 我深信今世必能看见耶和华的美善。14 要等候耶和华，
要坚定不移地等候耶和华。

为什么神要我们等呢？

1. The Journey - 过程
2. The Peoples - 与人相处的经历



当你在等候神时，要知道神也正在等候着你

“從古以來，人未曾聽見、未曾耳聞、
未曾眼見 在你以外有甚麼神為等候他的人行事。

以賽亞書 64:4 CUNP-神



18年了，我还一直在等待，他们还可以耐多十年吗？
神啊，我的祷告你怎么不听呢？
你不是说要信靠，祷告，相信。你不是说你必定垂听我们的祷告吗？
我在教会侍奉，传福音，给奉献，尊敬神的教导，我也没有离开过你呀。
我还要祷告多久，神你才垂听呢？敌人都已经要把他们吞灭了！
主啊求你原谅我，原谅我们的过犯；不信靠你，我还能信靠谁呢？


