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五卷智慧书之透视 :
• 《约伯记》 ——终于弄清楚自己到底是谁了——找对位置 
• 《诗篇》 ——寻求神，倚靠神，亲近神 ——接通频道 
• 《箴言》 ——为人处世，竭力活得好 ——得着能力
• 《传道书》 ——原来日光之下没有新鲜事 ——排除干扰
• 《雅歌》 ——跟他一起，全都新鲜！ ——追求亲近 



诗篇
编者 中心主题

敬畏、亲近、跟随、爱慕主

回归、悔改、仰 望、依靠

圣洁、公 义、审判、拯救

至高、至大、永远的全能者

回顾、前瞻、往上、 赞美

01-41 大卫

所罗门

耶利米

但以理

以斯拉/
尼希米

42-72

73-89

90-106

107-150

诗篇的每一卷都以荣耀颂作为结束
（参41:13; 72:18 - 19; 89:52; 106:48; 150）

【诗41:13】耶和华以色列的　神是应当
称颂的，从亘古直到永远。阿们，阿们！



灵魂的诗篇：
每个人生季节中上帝对我们的心意
第一个星期：上帝赐予智慧（诗篇25）
第二个星期：上帝与我们同在（诗篇62）
第三个星期：上帝拯救我们并赐予我们力量（诗篇18）
第四个星期：上帝思念我们并关心我们（诗篇8）



本诗运用了希伯来诗歌的“字母离合体”（alphabet acrostic poem，
也称“离合诗”或“字母诗”）。就是按希伯来文字母为次序写成的诗歌。
本诗共有22节，可分为三段：
1至7节为第一段，是诗人的恳切祈祷，以寻求上帝的引导；
8至14节为第二 段，是诗人的信心宣言，以赞美上帝的信实；
15至22节为第三段，是诗人的大声呼求，以期待上帝的拯救。

诗篇25 上帝赐予智慧



寻求上帝的引导

1耶和华啊，我的心仰望你。2我的上帝啊，我信靠你，求你不要叫我蒙羞，
不要让我的仇敌向我夸胜。3等候你的必不羞愧，背信弃义者必蒙羞。
4耶和华啊，求你指引我走你的路，教导我行你的道。5求你以你的真理引领我，
教导我，因为你是拯救我的上帝，我终日等候你。6耶和华啊，
求你顾念你亘古以来常施的怜悯和慈爱，7求你饶恕我年轻时的罪恶和过犯。
耶和华啊，求你以你的恩惠和慈爱待我。

诗篇25



8耶和华良善公正，祂教导罪人走正路。9祂指引谦卑人追求公义，
教导他们行祂的道。10遵守祂的约和法度的人，耶和华总以慈爱和信实相待。
11耶和华啊，我罪恶深重，求你为了自己的名而赦免我。12凡敬畏耶和华的人，
耶和华必指示他当走的路。13他必享福，他的后代必承受土地。
14耶和华与敬畏祂的人为友，使他们认识祂的约

诗人赞美上帝的信实



指引的条件
1. 让神的话跟你说话

4耶和华啊，求你指引我走你的路，教导我行你的道



指引的条件
1. 让神的话跟你说话
2. 谦卑顺服神的命令

9祂指引谦卑人追求公义，教导他们行祂的道。



指引的条件
1. 让神的话跟你说话
2. 谦卑顺服神的命令
3. 遵守祂的约和祂的法度

10遵守祂的约和法度的人，耶和华总以慈爱和信实相待。 
11耶和华啊，我罪恶深重，求你为了自己的名而赦免我



指引的条件
1. 让神的话跟你说话
2. 谦卑顺服神的命令
3. 遵守祂的约和祂的法度
4. 敬畏神

12凡敬畏耶和华的人，耶和华必指示他当走的路。13他必享福，
他的后代必承受土地。 14耶和华与敬畏祂的人为友，使他们认识祂的约。



智慧的源头

敬畏耶和华是智慧的开端，凡遵行他命令的是聪明人。
 耶和华是永远当赞美的。

诗111:10



属上帝的智慧

17但从天上来的智慧首先是纯洁，然后是爱好和平、温良柔顺、
充满怜悯、多结善果、不存偏见、没有虚伪。 18使人和睦的人撒下和平的种子，
必收获仁义的果实。

雅各3:17-18



属世的智慧：
• 选择另一半
• 婚姻             
• 性生活        
• 堕胎     
• 职场/生意 

：嫁个有钱人？漂亮、英俊？
：婚姻只不过在法律上多了一张结婚证书？
：安全的性生活？
：我该怎么办？
:  你的财富真的属于你吗?



诗人的大声呼求，以期待上帝的拯救

15我常常仰望耶和华，因为唯有祂能使我的脚脱离网罗。16耶和华啊，
我孤苦零丁，求你眷顾我，恩待我。17我心中充满愁烦，求你救我脱离患难。
18求你体恤我的忧伤和痛苦，赦免我一切的罪。19你看我的仇敌何其多，
他们都痛恨我。20求你保护、搭救我的性命，别让我蒙羞，因为我投靠你。
21求你以纯全和正直护卫我，因为我等候你。22上帝啊，
求你救赎以色列脱离一切困境。



向上帝求智慧

如果你们谁缺少智慧，就当求慷慨施恩、不责备人的上帝，
上帝必赐给他智慧。

雅各1:5


