
赢 得 内 心 的 战 斗

职场的怪兽
赢 得 内 心 的 战 斗



广泛定义为教堂/家庭范围之外的任何地方。

职场: 



我们每天都面临着职场上的挑战[怪兽]–
而最危险的怪兽是在我们心中。



无论做什么事，都要发自内心，像是为主做的，而不是为
人做的

歌罗西书 3：23 



你要谨守你的心，胜过谨守一切，因为生命的泉源由此
而出.

箴言4:23



职场上最可怕的怪兽是什么？
第一周 ：比较的妖怪
第二周 ：恐惧的恶魔
第三周 ：贪婪的地精
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比较的妖怪



- 是 永无止境的

有毒的比较 



- 是害人的陷阱

有毒的比较 



- 让人精疲力竭

有毒的比较



比较的问题根源是嫉妒
在何处有嫉妒、分争，就在何处有扰乱和各样的坏事
雅各書3：16 

他们心里塞满了各种不义、邪恶、贪婪、阴险、嫉妒、凶杀、
纷争、诡诈、恶毒；说长道短
罗马书 1：29 



嫉妒（有毒比较）对我们有什么影响？
1. 它剥夺了我们的快乐

心里平静，可使身体健康；但嫉妒能使骨头朽烂
箴言 14：30  



2. 它导致我们做出错误的决定

我又见人为一切的劳碌和各样灵巧的工作就被邻舍嫉妒。
这也是虚空，也是捕风。
传道书 4 ：4   



加拉太书 5：26 

3. 它破坏人与人之间的关系

我们不可贪图虚荣，彼此触怒，互相嫉妒。



我们该怎么办？
1. 悔改

所以，你们既除去一切的恶毒（或译：阴毒）、诡诈，
并假善、嫉妒，和一切毁谤的话
彼得前書2：1



我们该怎么办？
2. 知足

其实敬虔而又知足，就是得大利的途径，
提摩太前書 6：6 



比较带来冲突
知足带来和平



与其用【比较】的眼光來看我们所没有的东西；
不如以【知足】的眼光來看我们所拥有的一切。


