


本系列的目标是培养
我们对圣灵的渴望,

並让我们在日常生活
中与圣灵同行。



15 因此, 你们要注意自己的生活, 不要像愚昧人, 要像有智慧的人。 16 要爱
惜光阴, 因为现今是个邪恶的世代。 17 所以, 不要做糊涂人, 要明白主的旨
意。 18 不要醉酒, 醉酒会使人放荡, 要被圣灵充满。 19 要用诗篇, 圣乐, 
灵歌互相激励, 从心底唱出赞美主的旋律。 20 凡事总要奉我们主耶稣基督
的名感谢父上帝。21 你们要存敬畏基督的心彼此顺服。

以弗所书 5:15-21



明智地生活和
遵行上帝旨意



明智地生活和遵行上帝
旨意的秘诀是过一个

被圣灵充满[恩膏]
的生活



第一周 ：渴慕
第二周 ：同行
第三周 ：受膏/恩膏
第四周 ：祷告

与圣灵同行系列





受膏/恩膏:
渴望被上帝使用,
听到祂的声音,

并順服祂的提示。



恩膏 [ANOINT]
的希腊原文 [GREEK] = CHRIO = 用膏油涂抹或擦拭以分别为圣



在神学上,
受膏/恩膏是要分别为圣,
并执行上帝所赋予的任务



受膏/恩膏:
膏油的涂抹，是动词也是名词, 

是指到圣灵正在运行在某一个人身上, 
某一些地方, 某一些事情,

诗歌,信息,祷告上。



在旧约中, 不是每个信徒都能得到“恩膏”; 它是在某些时候降临到某些人
身上, 为要履行某些职能/任务！

耶和华在云中降临, 对摩西说话, 把降在摩西身上的灵也赐给七十位长老。
灵一降在他们身上, 他们就说起预言来, 但只说了这一次。

民数记 11:25



在新约中, 每个信徒都可以得到恩膏, 因为圣灵现在住在每个信徒里面。

“你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩
膏在凡事上教训你们。这恩膏是真的，不是假的。你们要按这恩膏的教训
住在主里面。”

约翰一书 2:27



1. 培养神的同在 [神的同在帶來恩膏]
  过着不妥协的生活
  过着顺服神的生活

我们如何得到並增长
圣灵的恩膏[充满]呢？



2. 更新我们的思想
  藉着默想神的话语

我们如何得到並增长
圣灵的恩膏[充满]呢？



3. 建立我们的灵人
  通过在灵里的祷告
  通过宣告神的话语

我们如何得到並增长
圣灵的恩膏[充满]呢？



4. 顺服圣灵
  顺服圣灵的提示，并放胆的宣告

我们如何得到並增长
圣灵的恩膏[充满]呢？



“主的灵在我身上, 因为祂膏立了我, 让我传福音给贫穷的人, 差遣我宣告
被掳的人得释放, 瞎眼的人得见光明, 受欺压的人得自由

路加福音 4:18



你愿意被圣灵充满/恩膏,
并执行神所赋予的任务吗


