




15 你们要谨慎行事, 不要像愚昧人, 当像智慧人。16 要爱惜光阴, 因为现今
的世代邪恶。17 不要作糊涂人, 要明白主的旨意如何。18 不要醉酒, 酒能使
人放荡; 乃要被圣灵充满。19 当用诗章, 颂 词, 灵 歌, 彼此对说, 口唱心 和
的赞美主 。20 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。21 又当存敬畏
基督的心, 彼此顺服 

以弗所書 5:15-21



16 我要求父, 父就另外赐给你们一位保惠师, 叫他永远与你们同在, 17 就是
真理的圣灵, 乃世人不能接受的; 因为不见他, 也不认识他。你们却认识他, 
因他常与你们同在, 也要在你们里面。

約翰福音 14:16-17



1. Thirst - 渴慕
2. Walk - 同行
3. Anoint - 受膏
4. Pray - 祷告

与圣灵同行



16 我说, 你们当顺着圣灵而行, 就不放纵肉体的情欲了。17 因为情欲和圣灵
相争, 圣灵和情欲相争, 这两个是彼此相敌, 使你们不能做所愿意做的。
18 但你们若被圣灵引导, 就不在律法以下。

加拉太書 5:16-18 (CUV)

行 (Walk) = Peripateo
1. Thirst - 渴慕
2. Walk - 同行



加拉太書 5:22-23

圣灵所结的果子, 就是仁爱, 喜乐, 和平, 忍耐, 
恩慈, 良善, 信实, 温柔, 节制。 这样的事没有律法 
禁止。

加拉太書 5:19-21

情欲的事都是显而易见的, 就如奸淫, 污秽, 邪荡,
拜偶像, 邪术, 仇恨, 争竞, 忌恨, 恼怒, 结党, 纷争,
异端, 嫉妒, 醉酒, 荒宴等类。



学行

快行 慢行



7 圣灵有话说: 你们今日若听他的话, 8 就不可硬着心, 像在旷野惹他发怒, 
试探他的时候一样。9 在那里, 你们的祖宗试我探我, 并且观看我的作为有
四十年之久。

希伯來書 3:7-9

你要受教听劝, 以便得到智慧。

箴言 19:20



21 以诺活到六十五岁, 生了玛土撒拉 (Methuselah)。22 以诺生玛土撒拉之
後, 与神同行三百年, 并且生儿养女。23 以诺共活了三百六十五岁。24 以诺 
与神同行, 神将他取去, 他就不在世了。

創世記 5:21-23

1. 以诺开始与神同行
2. 以诺继续与神同行
3. 以诺没有停止与神同行



顺着情欲撒种的, 必从情欲收败坏; 顺着圣灵撒种的, 必从圣灵收永生。

加拉太書 6:8


