




15 所以, 你们行事为人要谨慎, 不要像愚昧人, 却要像聪明人。 16 要把握
时机, 因为这时代邪恶。 17 因此, 不要作糊涂人, 要明白甚麽是主的旨意。 
18 不要醉酒, 醉酒能使人放荡乱性, 却要让圣灵充满。19 应当用诗章, 圣诗, 
灵歌, 彼此呼应, 口唱心和地赞美主。 20 凡事要奉我们主耶稣基督的名, 常
常感谢父神, 21 还要存敬畏基督的心, 彼此顺服。

以弗所书 5:15-21



 压迫和骚扰
 痛苦和烦恼
 身体状况不佳
 道德上的邪恶

邪恶的日子



明智地生活和遵行神
旨意的秘诀是过被圣

灵充满的生活



 创 41:38 - 约瑟为法老解梦
 出 28:3 - 制衣的技术
 出 31:3 - 能力, 智慧, 知识和手艺
 民数记 27:18 - 约书亚领导以色列人
 撒母耳记上 16:13 - 大卫作为国王的领导才能
 弥迦书 3:8 - 敢于宣告以色列的罪恶
 路 1:67 - 撒迦利亚的预言
 路 4:1 - 耶稣战胜试探
 使徒行传 4:8/31 - 彼得向统治者/门徒宣告, 不惧威胁, 大胆发言
 使徒行传 7:55 - 司提反殉道
 使徒行传 17:16 - 保罗在雅典的突破

在生活中被圣灵
充满的不同例子



16 我要请求父, 他就会赐给你们另一位保惠师, 使他跟你们永远在一起。 
17 这保惠师就是真理的灵, 世人不能接受他, 因为看不见他, 也不认识他。
你们却认识他, 因为他跟你们住在一起, 也要在你们里面。

约翰福音 14:16-17



起点是渴望。

渴慕。



渴慕



37 节期的最後一天, 就是最隆重的那一天, 耶稣站着高声说:「人若渴了,
可以到我这里来喝! 38 信我的人, 就像圣经所说的, 从他的腹中要涌流出活
水的江河来。」

约翰福音 7:37-38



13 耶稣回答:「凡喝这水的, 还要再渴; 14 人若喝我所赐的水, 就永远不渴。
我所赐的水要在他里面成为涌流的泉源, 直涌到永生。」

约翰福音 4:13-14


