




为广阔人生
腾出更多空间



为广阔人生
腾出更多空间



生活从未
如此的拥挤
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我们所能负荷和极限之间的空间。
超出所需的多余部分。
为突发事件或未预料到的情况而保留的东
西。空间是在休息和疲惫之间的差距，是
自由呼吸和窒息之间的空间。

在这个证道系列，
"空间"被定义为：



神是一位会
腾出空间的神



我是耶和华你们的神；你们要遵行我的律
例，谨守我的典章，把它们实行出来。你
们要把我的安息日分别为圣，作我与你们
之间的凭据，使你们知道我是耶和华你们
的神。
以西结书 20:19-20

旧约:
创造-神创造了休息的节奏



我必使你成为大国，赐福给你，使你的名
为大，你也必使别人得福，给你祝福的，
我必赐福给他；咒诅你的，我必咒诅他；
地上的万族，都必因你得福。
创世记 12:2-3

旧约:
亚伯拉罕的召唤



「你们收割你们的庄稼的时候，不可把角
落的谷物割尽，也不可拾取你收割时遗下
的；把它们留给穷人和寄居的外人；我是
耶和华你们的神。」
利未记 23:22

旧约:
以色列的律法



在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油
膏了我的头，使我的杯满溢。我一生的日
子，必有恩惠慈爱紧随着我；我也要住在
耶和华的殿中，直到永远。
诗篇 23:5-6

旧约:
诗歌



贼来了，不过是要偷窃、杀害、毁坏；我
来了，是要使羊得生命，并且得的更丰盛
约翰福音 10:10

新约:
耶稣



愿荣耀归给神，就是归给那能照着运行在
我们里面的大能，充充足足地成就一切，
超过我们所求所想的。
以弗所书 3:20

新约:
保罗



神能把各样的恩惠多多地加给你们，使
你们凡事常常充足，多作各样的善事。
哥林多后书 9:8

所有的恩典
所有都充足
所有的事物
所有的时间
一切的善事
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腾出空间
财务空间
个人空间
情绪空间

第一周

第二周

第三周

第四周



马利亚和马大的故事
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他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有
一个名叫马大的女人，接他到家里。她有
一个妹妹，名叫马利亚，坐在主的脚前听
道。 
路加福音 10:38-39



马大被许多要作的事，弄得心烦意乱，就
上前来，说：「主啊，我妹妹让我一个人
侍候，你不理吗？请吩咐她来帮助我。」
主回答她：「马大，马大，你为许多事操
心忙碌，但是最需要的只有一件，马利亚
已经选择了那上好的分，是不能从她夺去
的。」
路加福音 10:40-42



耶稣为我们
腾出了空间
你们是知道我们的主耶稣基督的恩典的：
他本来富足，却为你们成了贫穷，要使你
们因他的贫穷成为富足。
哥林多后书 8:9


