




永活的父差我来，我是靠祂而活。同样，吃我肉的人也靠我
而活。 我是从天上降下来的真粮，吃这粮的人必永远活着，
不像你们的祖先，虽然吃过吗哪，最后还是死了。”

约翰福音 6：57-58



耶稣却说：“我实实在在地告诉你们，不是摩西从天上赐给
了你们粮食，而是我父将天上的真粮食赐给你们。 因为上
帝赐的粮就是从天降下、赐生命给世人的那位。”
他们说：“先生，求你把这种粮食天天赐给我们吧。

约翰福音 6：32-34



•   供应充足与丰盛
•   免费
•   天天的供应
•   生命

吗哪 和真粮食（耶稣）



约翰福音 6:58, 1:14

我是从天上降下来的真粮，吃这粮的人必永远活着，
不像你们的祖先，虽然吃过吗哪，最后还是死了。”

道成为肉身，住在我们中间，充满了恩典和真理。我
们见过祂的荣耀，正是父独一儿子的荣耀。

短暂 VS 永恒 



约翰福音 6:63,  太 4:4

叫人活着的是灵，肉体毫无作用。我对你们说的话就
是灵，就是生命。

耶稣回答说：“圣经上说，‘人活着不是单靠食物，乃
是靠上帝口中的每一句话。’”

肉体 VS 灵



加拉太书 5:  22-23

但圣灵所结的果子是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良
善、信实、 温柔、节制。没有律法会禁止这些事。

灵饱后…



The End of
Abundance Thinking为什么我们饿着？



1. 我们要看到证据
他们又问：“那么，你行什么神迹让我们看了可以信你呢？

2. 我们不相信
但我对你们说过，你们虽然亲眼看见我，仍然不信。

3. 我们做其他选择
不要醉酒，醉酒会使人放荡，要被圣灵充满。

约翰福音 6:30

约翰福音 6:36

以弗所书 5:18


