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-  彼此原谅
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和睦是上
帝的心意
和睦是上
帝的心意

-  上帝创造亚当和夏娃的时候
     就创造了关系
-  人的罪破坏了和睦的关系



弗2

耶稣基督
恢复了

和睦的关系

耶稣基督
恢复了

和睦的关系

14 基督就是我们的和平：他使双
方合而为一，拆毁了隔在中间的墙，
就是以自己的身体除掉双方的仇恨， 
15 并且废掉了律法的规条，使两者在
他里面成为一个新人，这样就缔造了
和平。16 基督既然借着十字架消灭
了仇恨，就借着十字架使双方与　
神和好，成为一体



太5

和睦与相爱
是上帝最重视

的原则

和睦与相爱
是上帝最重视

的原则

9 使人和睦的人有福了，因为他们
必称为上帝的儿女。

约15
12 你们要彼此相爱，像我爱你们一样；
这就是我的命令。
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不能和睦
的原因

不能和睦
的原因

1. 没有安全感
2. 信仰的差异
3. 原生家庭的差异
4. 性格的差异
5. 年龄的代沟
6. 利益或资产分配不均衡
7. 空间



吵架的
五个不
吵架的
五个不

1. 不积怒
2. 不迁怒
3. 不翻帐
4. 不伤人
5. 不争赢



冲突处理的
原则与态度
冲突处理的
原则与态度

1. 要积极的看待冲突，冲突不一定
    是坏事，及时处理不同的意见能够更
  了解对方和改善彼此的关系。
2. 冲突不可针对人而针对事。
3. 要有容忍的态度 – 尊重对方不同
  意的意见。
4. 把握寻求和睦的机会，不要逃避，
  不要含怒到日落
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保罗说
神必与和睦
的人同在

保罗说
神必与和睦
的人同在

11 最后，弟兄姊妹，我还有几句话
要说：你们要喜乐，追求完善，接受
劝勉，同心合意，和睦共处。这样，
仁爱和平的上帝必常与你们同在。


