
着我 们 该 怎 么
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活出属灵得胜的生命
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在盼望中要喜乐，在患难中要坚忍，祷告要恒切
罗马书 12:12



背景 - 保罗的服事
- 保罗的书信



艰难的现实情况



33 我把这些事告诉你们，是要使你们在我里面有平安。
在世上你们有患难，但你们放心，我已经胜了这世界。

约翰福音16



2 我的弟兄们，你们遭遇各种试炼的时候，都要看为喜乐；
因为知道你们的信心经过考验，就产生忍耐。

雅各书1



患难让你有机会检验你一直相信的真理。
JACK HYLES
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3个
指南

- 盼望中要喜乐
- 患难中要坚忍
- 祷告要恒切



盼望中要喜乐



13 所以要准备好你们的心，警醒谨慎，专心盼望耶稣基督显现
的时候所要带给你们的恩典。

彼得前书 1



患难中要坚忍



祷告要恒切
两个祷告的故事



2 他是一个虔诚的人，他和全家都敬畏神，对人民行过许多善事，常常向神祷告
使徒行传 10



9 第二天，大约正午，他们走近那座城的时候，彼得上了房顶去祷告。
使徒行传 10



保罗恒切地祷告



8 首先，我靠着耶稣基督，为你们大
家感谢我的神，因为你们的信心传遍
天下。9 我在传扬他儿子福音的事  
上，用心灵事奉的神，可以作证我是
怎样不断地记念你们，10 常常在祷告
中恳切祈求，也许我可以照着他的旨
意，终于能够顺利地到你们那里去。

罗马书 1�

30 弟兄们，我靠着我们的主耶稣基 
督，凭着圣灵的慈爱，劝你们和我一
同竭力为我向神祈祷，31 求神救我脱
离犹太地不信从的人，使我带到耶路
撒冷的捐款，可以得到圣徒的悦纳；

罗马书 15



8 为了这事，我曾经三次求主，使这
根刺离开我。9 他却对我说：“我的
恩典是够你用的，因为我的能力在人
的软弱上显得完全。”所以，我更喜
欢夸自己的软弱，好让基督的能力临
到我的身上。10 因此，我为基督的缘
故，就以软弱、凌辱、艰难、迫害、
困苦为喜乐，因为我甚么时候软弱，
甚么时候就刚强了。

哥林多后书 12



6 应当毫无忧虑，只要凡事借着祷告祈求，带着感恩的心，把你们所要的告诉神。
7 这样，神所赐超过人能了解的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心思意念。

腓立比书 4


