


提摩太后书 4:7  
那美好的仗我已经打过
了，当跑的路我已经跑
尽了，所持的信仰我已
经守住了。 
 
2 Timothy 4:7  
I have fought the 
good fight, I have 
finished the race, I 
have kept the faith. 



写给自己的悼词 
My own Eulogy 



身为丈夫 

以弗所书5: 
25 你们作丈夫的，要爱妻子，好象基督爱教会，为教会舍己 
28 丈夫也应当这样爱妻子，好象爱自己的身体一样。爱妻子
的，就是爱自己了。 

 

彼得前书3:7 照样，你们作丈夫的，也要合情合理的与妻子
同住。要体谅她比你软弱，要尊敬她，因为她是和你一同承
受生命的恩典的。这样，就使你们的祷告不受拦阻。 

 

希伯来书13:4 人人都应该尊重婚姻，婚床也不要玷污，因为
神一定审判淫乱的和奸淫的人。 
 

箴言 31：28 她的儿女都起来称她是有福的，她的丈夫也称赞
她，说：29 “有才德的女子很多，但你比她们更超卓。” 

 



身为妻子 

以弗所书5: 
22 你们作妻子的，要顺服自己的丈夫，好象顺服主
一样， 
24 教会怎样顺服基督，妻子也要照样凡事顺服丈夫。 
33 无论怎样，你们各人都要爱自己的妻子，好象爱
自己一样。妻子也应当敬重丈夫。 
 

箴言 31：10 有才德的妻子，谁能得着呢？她的价值
远胜过红宝石。11 她丈夫心里倚靠她，就不会缺少
收入。12 她一生的年日，只带给丈夫益处，没有害
处。 



身为父母 

申命记 6：7你要把这些话不断地教训你的儿女，无
论你坐在家里，或行在路上，或躺下，或起来的时
候，都要谈论。 
 

以弗所书6: 
4你们作父亲的，不要激怒儿女，却要照着主的教训
和劝戒，养育他们。 

 

箴言22：6 教养孩童走他当行的路，就是到老，他也
不会偏离。 

 



@教会夏日营 



Andrew : 到目前还没有. 不过
我相信神会赐给我。我也会训
练及准备自己成为一个可以关
心及供应所需的人. 

@教会夏日营 



身为儿女 

以弗所书6: 
1你们作儿女的，要在主里听从父母，因为这是理所当
然的。 2-3 “要孝敬父母，使你得福，在世长寿。”

这是第一条带着应许的诫命。 
 

箴言23：25要使你的父母欢喜，使生下你的快乐。 
  

希伯来书12:7 为了接受管教，你们要忍受，因为神待
你们好象待儿子一样；哪有儿子不受父亲管教的呢？ 

 

约翰19：27然后他对那门徒说：“看！你的母亲。”从
那时起，那门徒就把她接到自己的家里去了。 



大帝亚历山大 【Alexander the Great】 
生于：公元前356，7月20日  
死于：公元前323，6月11日 
 
临死前的三个愿望： 
“第一，我的棺材必须由最厉害的医生抬去安葬。” 
“第二，当我的棺材运向坟墓时，沿途的道路必须洒
满我宝库里的金银财宝。” 
“第三，我的双手必须放在棺材外面，让大家都看得
见。” 
 
每个将军们都流下了不舍又困惑的眼泪，其中一位亚
历山大的爱将握着他的手说：“亲爱的国王，您说的
我们一定会遵照实行，但能不能请您告诉我们，为什
么要这么做呢？” 
 
 



 
亚历山大大帝说： 
“我要世人们知道我学到的3个教训。 
1）让医生运送我的棺材，是想告诉人们，没有任何一
个医生，能够治愈所有的身体疾病，要从死神中夺回
性命，是不可能的； 
 
2） 至于在墓园道路上洒满黄金，就是想告诉你们，
即使我赚了再多金银财宝，到死亡的那一刻，我什么
也带不走，追逐财富，到最后都会是一场空。” 
 
3）“至于要把我的双手展露在棺材外，是想让世人知
道，我是双手空空地来到这世界上，而最后，我也是
空手而归离开这个世界。” 



提摩太后书 4:7  
那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑
尽了，所持的信仰我已经守住了。 
 
2 Timothy 4:7  
I have fought the good fight, I have 
finished the race, I have kept the faith. 



提摩太前书 6:12 
要为信仰打那美好的仗，持定永生；你是为这
永生而蒙召的，又在许多的证人面前承认过美
好的信仰。 
 
1 Timothy 6:12  
Fight the good fightof the faith. Take 
hold of the eternal life to which you 

were called when you made your good 
confession in the presence of many 

witnesses. 



 罗8：38 因为我深信：无论是死、是生，是天使、是掌
权的，是现在的事，是将来的事，是有能力的， 39 是

高天的、是深渊的，或是任何别的被造之物，都不能叫
我们与 神的爱隔绝，这爱是在我们的主耶稣基督里的。 
 
Romans 8 : 
38 And I am convinced that nothing can ever separate 
us from God’s love. Neither death nor life, neither 
angels nor demons,neither our fears for today nor 
our worries about tomorrow - not even the powers of 
hell can separate us from God’s love. 39 No power 

in the sky above or in the earth below - indeed, 
nothing in all creation will ever be able to 
separate us from the love of God that is revealed in 
Christ Jesus our Lord. 



不要带着遗憾离去； 
而是有所传承的回归天家。 
Do not pass on with regrets；  
But pass on with legacy。 


